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Psychosoziales Netz Hildburghausen e. V.
Jahresriickblick 2012

Hildburghausen. Am 6.
Februar 2013 hatte der Verein
Psychosoziales Netz Hild-
burghausen e.V. zu seinem
Jahresriickblick eingeladen.
Alle, die der Einladung ge-
folgt waren, konnten mit den
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern auf ein erfolgreiches
Jahr 2012 zuriick schauen
und bekamen einen Ein-
blick in die tdgliche Arbeit
der beiden Einrichtungen des
Vereins.

Betreutes Wohnen

In unserem Ambulant Betreu-
ten Wohnen arbeiteten wir
2012 mit insgesamt 24 Klien-
tinnen und Klienten. Die meis-

TELLIS GOLDANKAUF

98646 HILDBURGHAUSEN
APOTHEKERGASSE 3

Mo. bis Fr.: 10 - 16 Uhr - oder nach Vereinbarung

SOFORT BARGELD!

Altgold, Schmuck, Miinzen,
Silber, Zahngold (auch mit Zahnen),
Silberbestecke,

Uhren aller Art, Hummelfiguren

@ 0160 /9199 57 51

ten davon sind Frauen, etwa
die Halfte lebt in betreuten
Wohngemeinschaften.

In der Wohngemeinschaft 1 in
der Eisfelder Strafle konnten
wir unser Kkleinstes Zimmer
neu belegen. Somit ist diese
WG komplett besetzt. Derzeit
wohnen hier fiinf Frauen und
zwei Manner.

Der zeitliche Umfang der Be-
treuung wird entsprechend des
individuellen Hilfebedarfs

jedes Einzelnen festgelegt und | 5

bewegt sich zwischen einer
und zehn Stunden pro Woche.
Auch zusétzliche Betreuungs-

leistungen (Pflegestufe 0) wur- !
den im Jahr 2012 weiter ange- = : = _—
Wéihrend der Sitzung des Psychosozialen Netzwerkes.

boten. Die geleisteten Betreu-
ungsstunden werden tiiber die
Pflegekasse finanziert. Im Rah-
men einer ehrenamtlichen
Tatigkeit betreuten wir hier ins-
gesamt finf Personen. Die fiinf
ehrenamtlichen Helferinnen
werden regelmaflig von Fach-
kriften angeleitet.

Hohepunkt im Freizeitbereich
war im Juli 2012 die Busreise an
die Mosel. Ein besonderes Er-
lebnis war eine Schifffahrt auf
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der Mosel.

Weitere Aktivititen im Frei-
zeitbereich waren die Teilnah-
me am Integrativen Sportfest
des Landkreises in der Werra-
tal-Sporthalle (hier errangen
die Betreuten zwei erste und
einen dritten Platz), Besuch des
Sommerfestes der Tagesstdtte,
Teilnahme am Strafenfest in
der Dammstrafle, Besuch des
Theresienfestes sowie die
Faschings- und Weihnachts-
feier.

Die Tagesstitte

Unsere Tagesstdtte war im Jahr
2012 so hoch wie noch nie aus-
gelastet. Die Kapazitdt von 19
angemeldeten Klienten haben
wir durchgehend erreicht, ca. 5
Monate haben wir mit 20
Klienten gearbeitet. Seit dem
letzten Quartal haben wir meh-
rere Interessenten auf der
Warteliste.

Mit vielen unserer Tagesstat-
tenbesucher arbeiten wir ziel-
gerichtet auf eine Einglie-
derung ins Arbeitsleben hin.
Neben dem wochentlichen
Einsatz in der Hildburghduser
Tafel gab es seit diesem Jahr
zusdtzlich ca. einmal wochent-
lich das Angebot der Mitarbeit
in einem Gebrauchtwaren-
haus. Die Gruppe wird dabei
von einer Mitarbeiterin beglei-
tet. Zwei Klientinnen konnten
wir in Praktikumsstellen auf3er-
halb der Tagesstdtte vermit-
teln. Aber auch Praktika in der
WibM haben wir fiir unsere
Besucher organisiert, wahrend
dessen sie testen konnten, ob
sie den Anforderungen dort
(schon) gewachsen sind.

Unter der Rubrik Kkreative
Beschiftigung haben sich die
Mitarbeiter in diesem Jahr wie-
der einiges einfallen lassen. So
gab es unter der Leitung von
Frau Wirsing das Projekt ,Die
schonsten Gebdude von Hild-
burghausen in Ton”. Dazu wur-
den erstmals verschiedene
Techniken wie Fotografie, Ma-
lerei, Topferei und Holzar-
beiten vereint. Die Ergebnisse
dieser anspruchsvollen Arbeit,
Tonbilder in Holzrahmen, zie-
ren unseren neu renovierten
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Treppenaufgang.

Mit Hilfe eines Malkurses lern-
ten die Besucher verschiedene
Techniken zum Malen auf
Keilrahmen kennen, so z.B. das
Auftragen von Anlegemilch
und das Verarbeiten von
»Blattgold”. Aber auch kogniti-
ves Training in Form von
Sprach- oder Wortspielen so-
wie mathematischen Denk-
aufgaben hat hier seinen Platz.
Im Bereich der Hauswirtschaft
gibt es feste Gruppen, die gut
zusammenarbeiten. Neben der
Hauptaufgabe, dem Kochen
des tdaglichen Mittagessens,
war die Hauswirtschaft auch
sehr aktiv bei der Vorbereitung
der Kkulinarischen Kostlich-
keiten zum Sommerfest. Es ist
eine schone Tradition, dass im
Dezember viele Kilogramm
Platzchen fiir ein Hotel in
Oberhof gebacken werden.
Jeder Besucher und Mitarbeiter
der Tagesstdtte kann sich
aulerdem zu seinem Geburts-
tag sein Lieblingsessen wiin-
schen. Auch andere Kost-
lichkeiten, wie selbst gemach-
tes Sauerkraut, selbst gekochte
Erdbeermarmelade, Pflaumen-
und Apfelmus entstanden im
Hauswirtschaftsbereich.
Nicht zuletzt bot auch der
Garten- und Handwerksbe-
reich wieder vielféltige und
sinnvolle Beschaftigungsmog-
lichkeiten. Anfang des Jahres
renovierten wir in Eigenregie
und mit innovativen Ideen ein
Zimmer im Betreuten Wohnen
Eisfelder Strafle, welches gro-
flen Anklang beim neuen Be-
wohner findet. Nach diesem
Erfolg trauten sich die Besu-
cher auch an die Gestaltung
des Treppenhauses in der
Tagesstdtte heran. Auch die
Mitarbeiter stellten wieder ein-
mal ihre Einsatzbereitschaft
und ihr handwerkliches Ge-
schick unter Beweis, als inner-
halb von zwei Tagen das Biiro
neu gestrichen und mit neuem
Fuffbodenbelag versehen wur-
de.

Friithjahrszeit-Pflanzzeit. Das
Anliegen der Tagesstitte, die
Kiiche mit frischem Gemiise

und Krdutern zu versorgen,
wurde im Tatigkeitsfeld ,Gar-
tenarbeit” in Angriff genom-
men. Eines der Ziele ist, jedem
fleiligem Helfer ein Kohédrenz-
gefiihl zu vermitteln. Beispiels-
weise wurde ein Beet Kletter-
bohnen angelegt.

§ Unser Garten wurde das ganze
| Jahr tber gerne und intensiv
von den Besuchern genutzt.

Wie in jedem Jahr wurden alle
Moglichkeiten in Betracht ge-
zogen, auch in der Tagesstitte
ziinftig miteinander zu feiern.

Nach dem Fasching, bei dem
wir uns in Vorbereitung auf das
Sommerfest schon einmal an
das Thema fremde Galaxien

Tradehouse GmbH

Romhilder Str. 13 » 98646 Hildburghausen
Tel.: 03685 -40990-0

Fax: 036 85-40990-10

Kaffee-Pad-Automat | A
HD 7828/10 I
 Frisch gebriihter Kaffee

in nur 30 Sekunden! ! i

* 1 oder 2 Tassen auf Knopfdruck
* Leckere Crema -
dank patentiertem Briihsystem
* Automatische Endabschaltung
(1 Stunde)
Art.Nr.: 364050570

999

spa'lenl Ohne Deko
Bxperien

ANGEB

DER WOCHE

PREISWERT + KOMPETENT

Besuchen Sie uns im Internet unter www.expert-hbn.de

vodufone

reich und genossen allerlei
Gaumenschmaus, wihrend
,Auflerirdische” ein abwechs-
lungsreiches Programm gestal-
teten. Die Urlaubsfahrt der
Tagesstdtte fiihrte ins schone
Frankenland, wo ein Ferien-
haus zur Verfiigung stand.
Ausfliige nach Rothenburg ob
der Tauber, Wanderungen und
geselliges Beisammensein lie-
fen diesen Urlaub zu einem
Hohepunkt fiir alle ,Mitfah-
rer“ werden.

Der Dienstagvormittag ist in
der Tagesstatte fiir sportliche
Aktivitdten reserviert. Die An-
gebote reichen von Gymnastik
fiir Schulter- und Riicken im
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Mo.-Fr.: 10 - 19 Uhr
Sa:  10-14 Uhr|
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heranwagten, wartete gleich
das ndchste Highlight: 8. Mérz-
Weltfrauentag. Wahrend die
Frauen zu einem Ausflug auf
die Veste Heldburg aufbra-
chen, wurde von den Mannern
das Menii zubereitet.

Die Frauen revanchierten sich
mit einer gut organisierten
Minnertagswanderung nach
Biirden, wo neben schmack-
haftem Grillgut auch kleine
Geschenke durch die Teich-
nixe Elke tiberreicht wurden.
Unser alljahrliches Sommer-
fest fand am 30. Mai statt. Wie
immer waren jede Menge
Ideen und handwerkliches
Geschick gefragt, um Planeten,
Starbucks und einen Replikator
zu basteln. Das Fest war ein vol-
ler Erfolg, die Gdste kamen zahl-

Fitnesscenter, tiiber Schwim-
men und Nordic Walking.
Jeden Freitag zwischen 11 und
12 Uhr finden in der Tages-
stitte intensive Gesprachsrun-
den statt. Es wird in zwei Grup-
pen gearbeitet, die entspre-
chend der Bezugsbetreuer auf-
geteilt sind. Hier geht es um
verschiedenste Themen, u.a.
Selbstwert, Bedtirfnisse usw.
Endlich verfiigt unser Verein
iiber eine eigene Website. Diese
ist unter: www.psychosoziales-
netz-hbn.de zu finden. Unter
der Rubrik Aktuelles kann man
dort verfolgen, was es Neues
bei uns gibt oder welche scho-
nen gemeinsamen Dinge wir
erlebt haben.
Psychosoziales Netz
Hildburghausen e. V.



