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SONNENBRILLEN
RAUSVERKAUF

Marken - Sonnenhrillen

eiskalt reduziert
natiirlich bei

10%

Rabatt

*Auslaufmodelle, nur solange Vorrat reicht.

%nseq@ent preiswert

Puschkinplatz 6 + Hildburghausen+ 270 99 14
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bessere Lernerfolge, fit zur Priifung
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* Podologie

® medizinische und kosmetische
FuRpflege (fiir Diabetiker) -

* Hausbesuche

—
U S (I Markt 16’
< won U H1ldburghausen
%y oy ; Tel./ Fax |
Inh. Janine Werner 03685/41 97 08

Offnungsz.: Mo. - Fr. 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

& &

Neu bei uns:

COMPUTER +/5
& INTERNET

PC- & Notebook Verkauf
Problemlésung/Reparatur
Viren - Beseitigung
Einrichtung Internet/DSL
Netzwerkbetreuung
Hausbesuche
= professionelle
Webseiten-Erstellung

Die

Www.

klickStelle

Klosterstr. 17
Schleusingen
Tel. 036841/54030

www.klickStelle.de

Sanitarausstellung
und,machen; Sie;
ein;Schnapnchen.

Wegen Umgestaltung
gibt es viele
Ausstellungsstiicke

um Sonderpreis!

Ein Besuch lohnl sich!

Baustoffe & Sanitar GmbH
Im H&ger 6 ¢ 98673 Crock
Telefon: (0 36 86) 32 59 - 13

www.baustoffe-zapf.de
Offnungszeiten:
\Mo.-Fr.: 7.00 - 17.30 Uhr; Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr
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SAGASSER

GETRANKEFACHMARKTE
Fhiiringer Brauerei des Monats August:

MITTWOCHs Kracher
giltig nur am 14.8.

Mineralwisser spritzig / medium
besonders reich an Magnesium -
dem Betriebsstoff fiirs Herz!

9.

12x0,71 + 3,30€ Pfand, 1Ltr. =
12x0,75! + 3,30€ Pfand, 1Ltr. =

0,65€
0,61€

von héchster Eleganz.

Classic oder Extra Herb

12,49

20x0,51 + 3,10€ Pfand, 1Ltr. = 1,25€

--,.-—
BRUCKENAULR

Sorfiment

13,99-

20x0,5 + 3,10€ Pfand, 1Ltr. = 1,40€

www.sagasser.de

Mineralwdsser

PET 4,99 €

12x1,01 + 3,30€ Pfand, 1Ltr. =

Premium Pils oder Herb

10,99

20x0,51 + 3,10€ Pfand, 1Ltr. = 1,10€

l.ll
Il M‘?ﬁl

0,42€

Premium Pilsener
.. Kenner schiitzen seine
spritzig-feinherbe Note

7,99-

20x0,5! + 3,10€ Pfand, 1Ltr. = 0,80€

f’" 3+ Sortiment
(auBer WeiBbier
" und Urtrunk)

Pils Legende
+ Radler (6x0,51) gratis

10,99-

26x0,5 + 3,58€ Pfand, 1Ltr. = 0,85€

achmérkten erhéltlich

- Nur solange Vorrat reicht - Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen

8,99-

200,51 + 3,10€ Pfand, 1Ltr. =

Lellosim

Sortiment
(auBer Steinbier
und Steinweisse)

0,9 9.
20x0,5! + 4,50€ Pfand, 1Ltr. = 1,10€
\ Erdbeere, Cassis
oder Hibiskus

279

3,72€

0,90€

pirituosen nur in ausgewahlt

- Wein, Sekt u

Jive
Sekdt mit
Holunderbliite,

Angebote kénnen regional abweichen
Druckfehler vorbehalten

10,751, 1Ltr. =

Angebote giiltig vom Mo. 12.8. - Sa. 17.8.

96523 Steinach, Eichhornsgasse 4 u. Hdmmerer Str. 49 « 98528 Suhl, Rennsteigstr. 15 + 98529 Suhl, Auenstr. + 98553 Schleusingen, Jagerhausstr. 7

98646 Hildburghausen, Unteres Kleinodsfeld 15 u. Rémhilder Str. 29 « 98646 Leimrieth, Leimriether Hauptstr. 12

98660 Themar, Romhilder Str. 34 - 98669 Veilsdorf, Hildburgh&user Str. 79 + 98673

rf, Schleusinger Str. 35
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Hilfe durch fernostlichen Heilbalsam

Anzeige: WLM. Uber 2000
Jahre alt ist die Traditionelle Chi-
nesische Medizin (TCM), die sich
grundlegend von unserer Schul-
medizin unterscheidet. Manches
aus ihrem Schatz 148t sich ganz
einfach selber zu Hause anwen-
den. Einreibungen an speziellen
Akupressur-Punkten und kleinere
Massagen mit einem besonderen
asiatischen Heilbalsam auf Basis
der Cajeput-Pflanze zeigen {tiber-
zeugende Gesundheitserfolge bei
Riickenschmerzen, Muskel- und
Gelenkproblemen, Kopfweh und
Erkéltungskrankheiten.

Laut TCM befinden sich im
menschlichen Korper 12 ,Ka-
ndle”, sogenannte Meridiane, in
welchen die Lebensenergie ,Qi”
flie3t. Jeder dieser Meridiane ist
einem Organ oder einer Organ-
gruppe zugeordnet. Wird ein sol-
cher Meridian blockiert, wird
auch der Qi-Fluf§ behindert und
das damit verbundene Organ
wird krank. Auf den Meridianen
befinden sich bestimmte Punkte,
an denen u.a. eine Therapie
ansetzen kann. Unter den Thera-
pieformen der TCM haben Aku-
punktur (Nadeltherapie) und
Akupressur (Druckpunkt-Thera-
pie) besondere Bekanntheit
erlangt. Eine extrem grofie Bedeu-
tung aber kommt dem Einsatz
von Heilkrdutern zu. Etwa 90 Pro-
zent aller Erkrankungen werden
in China durch eine Krauterthe-
rapie behandelt. Eines der weni-
gen hier frei erhdltlichen fernost-

lichen Heilmittel ist eine in
China seit tber 100 Jahren
geschitzte Mischung ganz spe-
zieller Arzneipflanzen: der ,Tiger
Balm“. Unter anderem lindern
die in ihm enthaltenen wertvol-
len Inhaltsstoffe der in weiten
Teilen Asiens verehrten Cajeput-
Pflanze den Schmerz, entspannen
und beruhigen die Muskeln.

Fernostlicher Heilbalsam ver-
stiarkt Akupressureffekte

Die Anwendung von Tiger
Balm (rezeptfrei, Apotheken u.
Drogerien) ist ganz unkompliziert
und empfiehlt sich bei einer gan-
zen Reihe von Gesundheitsbe-
schwerden. Fihrende TCM-
Experten wie z. B. die Berliner
TCM-Arztin und Fachérztin fiir
Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Frau Wei Lii, sehen die
Erfolge dieser TCM-Medizin tdg-
lich. Sie setzen den asiatischen
Heilbalsam immer hdufiger in der
Praxis u.a. bei Riicken-, Muskel-
und Gelenkbeschwerden ein.
»Die Erfolge sind eindeutig”, so
die TCM-Expertin. Die extrem
wertvollen Inhaltsstoffe des Bal-
sams helfen, so die Erkldrung fern-
Ostlicher  Heilkundiger, die
Lebensenergie ,Qi“ wieder frei
flieRen zu lassen und auf diese Art
das innere Gleichgewicht wieder
herzustellen. Blockaden werden
so gelost und damit gesundet der
angeschlagene Korper schneller.
Laien konnen kleinere Massagen
oder eine Akupressur auch zu
Hause an sich selbst durchfiihren.
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Besonders geeignet hierfiir ist u.
a. ein leichtes Massieren der
unter der Fufisohle befindlichen
Akupressurpunkte. Denn dort
sind praktisch alle Organe des
menschlichen Korpers ,abgebil-
det”. So befinden sich auf der
Ferse Akupressurpunkte des Bec-
kens, unter den Ballen Bereiche
fiir Lunge und Schilddriise und
unter den Zehen Regionen fiir
Stirn- und Nasennebenhohle. In
vielen TCM-Praxen wird eine
Akupressur-Therapie mit dem
asiatischen Heilbalsam eingelei-
tet, begleitet und teils auch nach-
bereitet. Vielfach wird dabei
beobachtet, dass durch diese
Heilbalsam-Anwendung die
Effekte der Akupressur verstarkt
werden. Insgesamt sind die Ein-
satzbereiche dieses Balsams sehr
vielseitig und reichen von der
gesamten Erkdltungssymptoma-
tik tiber Kopfweh bis hin zu jeg-
licher Form von Muskel- und
Gelenkschmerzen.

In vielen TCM-Praxen wird eine
Akupressur-Therapie mit dem
asiatischen Heilbalsam eingelei-
tet, begleitet und teils auch nach-
bereitet. Foto: WLM



