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Warten auf einen , Goldenen Herbst"?
Alte Bauernregeln und Wetterspriiche fiir den Monat Oktober

Suhl (B. Heim). Nachdem
sich der diesjihrige Sommer
Anfang September recht kiihl
und nass verabschiedet hat,
zeigt sich das Wetter seitdem
ziemlich unbestindig. Ist
nun ein ,giildener Oktober”
in Sicht?

Die mittelalterlichen Kalender-
macher lieen bekannterma-
fen die Beobachtungen von
Bauern, Schifern und Schiffs-
leuten, die durch ihre Berufs-
arbeit besonders vom Wetter
abhingig waren und das ja heu-
te noch immer sind, nach
damaliger Sitte recht einprag-
sam in Versform in ihre Ka-
lendarien einflieffen. Allge-
mein als ,Bauernregeln” be-
zeichnet, spiegeln sie jahrhun-
dertealte Erfahrungen zwi-
schen Mensch und Natur
wider, sind sie von Generation
zu Generation weitergegeben
worden und haben sich seit-
dem als ziemlich treffsicher
erwiesen. So feierten die
Altvorderen den Sankt-Mat-
thdus-Tag (21. Sept.) als einen
Tag der Tag- und Nachtgleiche.
Nach alter Uberlieferung soll
Sonnenschein an diesem Tag
fir noch mindestens vier
Wochen gutes, mildes Wetter

bedeuten - frei nach dem Mot- |

to: ,Wenn Matthdus freund-
lich schaut, man auf gutes
Wetter baut”. Der heilige
Matthdus ist tbrigens der

Patron der Finanz-, Steuer-und |
Zollbeamten. Und fiir den 22. |

September, dem Tag des heili-
gen Mauritius und unseren
kommenden Wahlsonntag, sol-
le es seit alters her gelten: , Kla-
res Wetter an Mauritius, im
nachsten Jahr viel Wind kom-
men muf}”. Wichtig im mittel-
alterlichen Alltagsleben, nam-

lich zum Beispiel als Fixtermin |

fir Zins- und Abgabenent-
richtung an die Obrigkeit, als
,Stichtag” fiir den Gesinde-
wechsel bei Bauern und Hand-
werkern sowie auch fiir das
Wettergeschehen war noch der
Sankt-Michaels-Tag (29. Sept.):
,Regnet’s sanft am Michelstag,
folgt ein milder Winter nach”
bzw. ,St. Michael mit Wind
von Nord und Ost deutet auf
‘nen scharfen Frost’ sowie
auch diese Prognose: ,Gibt' s
zu Michaeli Sonnenschein,
wird in zwei Wochen Winter
sein.”

Oktober warm und fein ...

Da im Oktober frither der
Hauptteil der Weinlese statt-
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Goldene Oktober-Impressionen aus dem Vorjahr.
Foto: B. Heim

fand, nannte man ihn auch
,Weinmonat”. Die meisten
Menschen freuen sich tiber
freundliche Oktobertage mit
Sonnenschein und die bunten
Bilder in der Landschaft. Und
es galt: ,Ist der Oktober warm
und fein, kommt ein scharfer
Winter hinterdrein; ist er aber
nafd und kiihl, mild der Winter
werden will.“ Allerdings kann
er es auch ziemlich kunterbunt
und turbulent treiben mit viel
Sturm und Regen, die das letzte
Laub von den Biumen fegen.
Ein weiterer Oktoberspruch lau-
tet: ,Wie der Oktober, so der
Mairz - das bewdhrt sich aller-
wadrts.” Des Weiteren soll gel-
ten: ,Im Oktober Sturm und
Wind uns den frithen Winter
kiindt“ und ,Im Oktober der
Nebel viel, bringt im Winter
Flockenspiel“, aber auch
,Bringt der Oktober viel Frost
und Wind, wird der Januar
gelind“ und ,Schneit’s im
Oktober gleich, dann wird der
Winter weich” oder ,Oktober-
himmel voller Sterne hat war-
me Ofen gerne” sowie ,Okto-

berschnee tut Pflanzen und
Tieren weh”. Und besonders
beliebt waren bei unseren
Vorfahren die Lostagsregeln,
die sich auf bestimmte Na-
menstage von Heiligen bezo-
gen, an denen das ,Los“, also
das Wetterschicksal, angeblich
bestimmt wurde. So prophezei-
te man am Sankt-Leodegar-Tag
(d.h. den 2. Oktober - B. Heim):
»Viel Laubfall an Leodegar kiin-
det an ein fruchtbar Jahr“. Fir
den 9. Oktober galt: ,Regnet’s
an St. Dionys, so regnet es den
ganzen Winter gewiss.” Um die
Monatsmitte zeichnet sich
meist eine deutliche Wit-
terungswende ab. Haupt-
sachlicher Los-Tag war der 16.
Oktober, der Tag des heiligen
Gallus, fir den die Wet-
terprognose gelten soll: ,Gief3t
Sankt Gallus wie ein Faf3, wird
der ndchste Sommer naf3”
sowie ,Sankt Hedwig (17.
Okt.) und Sankt Gall' machen
das schone Wetter all™. Fir
den Landwirt galt es einst gene-
rell: ,Ab Sankt Gall® bleibt die
Kuh im Stall” sowie des
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Weiteren auch ,Wenn zu Sankt
Gallus Regen fillt, der Regen
sich bis Weihnachten halt”.
Auch sagte man: ,Mit Sankt
Hedwig und Sankt Gall®
schweigt der Vogel Sang und
Schall.” Des Weiteren hief es:
,Sankt Ursulas (21. Okt.)
Beginn zeigt auf den Winter
hin“, ,Wenn's Sankt Severin
(23. Okt.) gefillt, bringt er mit
die erste Kdlt™, ,Warmer Sankt
Albin (26. Okt.) bringt fiir-
wahr stets einen Kkalten Ja-
nuar”, ,Simon und Juda (28.
Okt.), die zwei, fiihren oft den
Schnee herbei” und ,Ist zu
Simon und Juda kein Regen da,
bringt ihn erst Cicilia (d.i. der
22. November - B. Heim)“
sowie ,Zu Sankt Wolfgang (31.
Oktober) Regen, verspricht ein
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angaben muss jedoch bertick-
sichtigt werden, dass im Zuge
einer Kalenderreform Papst
Gregor XIII. den gregoriani-
schen Kalender zwar schon im
Jahr 1582 einfiihrte, in den
nichtkatholischen Gebieten
Nord- und Mitteleuropas aber
erst zwischen 1700 und 1752
flichendeckend auf die neue
Zeitrechnung umgestellt wor-
den ist. Daher lassen sich die
alten Wetterregeln und
-spriiche in unserer Gegenwart
mit dem zehn Tage spdteren
Datum wohl besser anwenden
als mit dem in der Regel
genannten Tag. Und schlief3-
lich gilt es ja noch, die
Wirkungen des aktuellen glo-
balen Klimawandels mit einzu-
kalkulieren. Also, schauen wir
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Jahr voll Segen“. Und am
Abend des 31. Oktober ist ja
auch ,Halloween”, das sich
urspriinglich von den Brau-
chen des Kkeltischen Samhain
ableitet, eines mystischen
Toten-Festes.

Bei den einzelnen Datums-
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einmal, was von den tberlie-
ferten alten Wetterregeln tiber-
haupt eintrifft. Und ein
Finkchen Hoffnung auf eine
Besserung der Wetterlage in
den nédchsten Tagen und
Wochen bleibt uns ja aufder-
dem immer noch.




