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Polsterei Friedrich
Meisterbetrieb seit Generationen

Polstern und Restaurieren antiker
und moderner Polsterm&bel

Wir wiinschen unseren
Kunden, Freunden

und Bekannten frohe
Festtage und ein
gesundes neues Jahr.

polsterei.friedrich@web.de

Zum Jahresausk(anq
Aahk{’h Wil unseren

Kunden fir das
erwiesene Vertrauen und
wiinschen ihnen allen ein

frohes Weihnachtsfest.

Inh, Janine Werner
Markt 16
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www.sprung-frei.de

Werra @ Sport-und
‘Frelzeltbad Hlldburghousen
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24.12.2015
25.:12:2015
26.12.2015

geschlossen

10.00 - 20.00 Uhr

: 10.00 - 20.00 Uhr

31.12.2015 10.00 - 16.00 Uhr

01.01.2016 10.00 - 20.00 Uhr

An allen anderen Tagen gelten

die normalen Offnungszeiten!
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Rechrsanwalrte

CWir wiiinschen unseren CMandanien,
CSFreunden und SBekannien ein friedliches
und besinnliches CX eilmachisfest
CStiir das entgegengebrachte Vertrauen
1M VErgangenen ~yakr mochlen wir uns
heralich bedanken und wimschen ~Yhmen
ain gesundes neues ~Janr.

Eisfelder Strafle 16

98646 Hildburghausen
Sie erreichen uns unter Tel.: 0 36 85/ 79 07-0
www.rer.'bt;mnwalt—bifdburgbamm.de
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~ dann schon viel weniger. Langst
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Glithwein - Nicht nur in der
Adventszeit heil begehrt

Kein Weihnachtsmarkt ohne das wohlschmeckende und duftende HeiRgetrank

Suhl (B. Heim). Wenn die Ta-
ge kiirzer werden und draufien
die Temperaturen bis in den Mi-
nusbereich fallen, aber besonders
auf den Weihnachtsmirkten hat
es seine Hochsaison - das all-
gemein ,Glihwein® genannte

i wumg-aromatlschc und zumeist

weinhaltige Heifgetrank. In den
Monaten November und Dezem-
ber wird der meiste Gluhwein
konsumiert, in den tbrigen Win-
nach Weihnachten

gehort der Glithwein genauso zu

) -. - Weihnachten wie Stollen und

Christbaum.
Zur Glithwein-Tradition
Dabei ist das erhitzte, mit Ge-

 wiirzen versetzte und manchmal
- auch noch mit Friichten ver-
- [feinerte Getrdnk mit seinem aro-

matisch-fruchtigen Geruch sogar
ilter als das Weihnachtsfest selbst.
Seinen Ursprung hat es ndmlich
im Wirzwein der alten Rémer,
die zur besseren Haltbarkeit den
Wein mit Gewiirzen versetzten.
So beschrieb der rémische Biirger
Apicius in seinem nunmehr 2000
Jahre alten Rezeptbuch ,Condi-
tum paradoxum” die Veredelung
des Weines mit Zimt, Lorbeer,
Nelken, Thymian und Koriander.
Doch lange blieb der winterliche
Weingenuss der gehobenen Ge-
sellschatt vorbehalten, die nur die
Moglichkeit hatte, sich die kost-
baren Gewtirze zu beschaffen. Auf
den dereinst aus gewohnlichen
Wochenmirkten zu besonderen
Kirchenfesten hervorgegangenen
Weihnachtsmérkten wurden dort
direkt vor Ort zubereitete und
heute kaum mehr wegzudenkende
hergestellte Speisen und Getranke
wie Bratwurst und Glithwein iiber-
haupt erst seit Ende des 19. Jahr-
hunderts angeboten.

Heute eine grofde Glithwein-
Vielfalt

Der klassische Gliithwein ent-
hilt meist eine Mischung wver-
schiedener Rotweine und hat
zwischen 7 und 14,5 Volumen-
prozent Alkohol. Dazu kommen
Gewiirze wie Anis, Kardamom,
Muskat, Nelken, Orangen- und
Zitronenschalen, Piment und
Zimt. Neben den traditionellen
und ,normalen” Rezepten - d.h.
Rotwein mit Weihnachtsgewdir-
zen - werden immer wieder auch
ungewohnliche  Glithwein-Neu-
heiten kreiert wie zum Beispiel
den weiflen Gliihwein aus Ries-
ling oder Honigglihwein mit
Zimt und Nelken. Aber auch Ei-
erpunsch und nicht zuletzt eben-
so alkoholfreier Kinderglithwein
finden heutzutage immer mehr
ihre Liebhaber. Dem Wunsch
vieler Menschen nach Abwechs-
lung kommt auch die Kreativitat
einiger Fruchtweinhersteller ent-
gegen, die auf Fruchtweinbasis
Fruchtglithwein, Apfelglithmost
und Punsch anbieten, Zu den seit
Lingerem bekannten Sorten aus
heimischen Friichten, wie Hei-
delbeer-, Holunder-, Kirsch- und
Schlehenglithwein, werden daher
in diesen Tagen sowohl in den Le-
bensmittel- und Getrinkemérkten
als auch an Weihnachtsmarkt-
buden immer wieder Neuheiten
wie heifler Met und neue Rezep-
turen mit Zimt, Nelken, Vanille,
Spekulatius und anderen typisch
weihnachtlichen Gewtirzen an-
geboten und ausgeschenkt. Und
selbstverstandlich gibt es fiir be-
sonders gesundheitshewusste
Menschen in unseren Tagen auch
Bio-Glithwein. Und so werden
wohl auch in diesen Wochen wie-
der viele Besucher der Advents-
und  Weihnachtsmirkte in der
Region zwischen Rhén, Werratal
und Thiiringer Wald einen (oder
mehrere) Becher Gliihwein genie-
flen.

Sternenregen auf dem Dresdner Wihnachtmarkt 2014.
Foto: Hubert Klett
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Ratgeber Autofahrt Weihnachts-
zeit: Besinnlich unterwegs

Wer es ruhig angeht und Hektik vermeidet, ist auf

der sicheren Seite

Der vorweihnachtliche Verkehr beherbergt einige Tiicken, die man

unbedingt beachten sollte.

(dmd). Die Lichter leuchten,
die Glockchen klingeln - und
auf den Stralen herrscht Aus-
nahmezustand. Vor, wihrend
und nach der Weihnachtszeit
ist dort viel los. Ein paar Tipps
helfen, sicher durch die glit-
zernden Straflen zu Kkurven,
ohne die Feiertage mit unan-
genehmen Situationen zu ver-
miesen.

Vor dem groflen Geschen-
keabend wimmelt es innerhalb
der Stidte von Geschenke-
jagern. Nach Heiligabend ist
auf den auflerstadtischen Stra-
Ben und Autobahnen viel los,
wenn die einzelnen Familien-
teile sich gegenseitig besuchen.
Iiir beide Vorhaben wire es im
Grund die sicherste Option,
mit offentlichen Verkehrsmit-
tel zum Ziel zu reisen. Doch
bisweilen geht das nicht. Dann
gilt es, im Weihnachtsverkehr
cin paar wichtige Regeln zu be-
achten.

So sind zur Vorweihnachts-
zeit nicht nur die Geschenke-
kdufer, es sind auch Diebe un-
terwegs. Und die wissen sehr
gut, dass sich die Chance auf
gute Beute wihrend des Weih-
nachtsshopping-Trubels deut-
lich erhéht. Deshalb ist es sehr
wichtig, die bereits gekauften
Geschenke gut verborgen im
Auto zu verstauen. Was sicht-
bar auf oder vor den Sitzen
liegt, verlockt die Langfinger.

Zudem sollte man sein Au-
to sicher abstellen, also in ei-
ner gut beleuchteten und be-
suchten Strafle oder Parkhaus
und nicht in einer dunklen
Ecke. Und selbst ein kleiner
Aufkleber mit dem Hinweis,
dass Diebe kein Gliick haben

Foto: dmd/thx

werden, schiitzt besser vor dem
Zugriff von Langfingern als die
meisten Menschen glauben. Ist
die Wunschliste dann abge-
hakt und fithrt der Weg wieder
nach Hause, hilft es enorm, die
Geschenke im Kofferraum mit
Spanngurten oder Netzen zu
sichern.

Und natirlich gilt: kein Al-
kohol am Steuer. Egal, wie ver-
lockend es auch sein konnte,
nach dem  Shoppingstress
noch einen Glithwein auf dem
Weihnachtsmarkt zu genie-
Ben. Gerade in dieser Zeit wird
besonders haufig kontrolliert.

Nach Heiligabend, wenn
es auf die Strae geht, um die
fern wohnenden Verwandten
zu besuchen, sollte man vor
allem gut vorausplanen. Die
Straflenverhiltnisse sind so-
wieso winterlich eingeschriankt
und extrem viele Autofahrer
sind unterwegs. Die Deutsche
Verkehrswacht rit bei solchen
Fahrten, nicht in Eile oder auf
den letzten Driicker los zu fa-
hren, sondern sich genug Zeit
zu nehmen. Wer ruhig un-
terwegs ist, begeht weniger
Fahrfehler. Und wer sich mit
ein paar Spielen, Knabbereien
und einer Thermoskanne mit
leckerem Tee auf einen mog-
lichen Stau einstellt, vermeidet
ebenfalls, dass schlechte Laune
die feierliche Weihnachtsstim-
mung vollkommen weglegt.
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