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GESTAENGE

Lösung für das 
Kreuzworträtsel 
aus der KW 33.

Wenn der Alltag sauer macht
(rgz/rae). Ein moderner 

Lebensstil ist oftmals durch 
Bewegungsmangel und Dau-
erstress gekennzeichnet, auch 
das Ernährungsverhalten ist 
meist alles andere als optimal. 
Der Säure-Basen-Haushalt ge-
rät aus der Balance, der Orga-
nismus wird zunehmend „sau-

Zwei bis drei Liter stilles Mine-
ralwasser täglich getrunken 
unterstützen die Ausscheidung 
von Säuren über die Nieren.

Foto: rgz/pilzshop.de/Getty

er“. Müdigkeit, Kopfschmer-
zen, Muskelkrämpfe und Sod-
brennen können die Folge sein. 
Vitalpilze können zum Abbau 
des Säureüberschusses beitra-
gen. Aufgrund seiner harntrei-
benden und den Lymphfluss 
regulierenden Effekte regt etwa 
der Polyporus die Ausschei-
dungsarbeit an. Der Vitalpilz 
Maitake wirkt zusätzlich anre-
gend auf den Stoffwechsel und 

entgiftend. Der Reishi kann 
die Leistungsfähigkeit steigern 
und vor vorzeitiger Erschöp-

fung bewahren. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.
pilzshop.de

Die Südthüringer Rundschau 
gratuliert herzlich

Zu welchem Anlaß auch immer:
gerne gestalten und veröffentlichen wir Ihre 
Privat- oder Familienanzeigen
in der Südthüringer Rundschau.
Unsere Mitarbeiter
beraten Sie unter
☎ 0 36 85 / 7 93 60

26.08. Ursula Avemark, Häselrieth 80. Geb.
26.08. Frau Hannelore Pfütsch, Schwarzbach 75. Geb.
27.08. Frau Doris Rudolph, Häselrieth 75. Geb.
27.08. Frau Magdalena Löffl er, Crock 80. Geb.
27.08. Herr Karl Höfl ing, Römhild 85. Geb.
28.08. Frau Brigitte Zeise, Wallrabs 70. Geb.
28.08. Herr Eginhard Weber, Wallrabs 75. Geb.
28.08. Frau Grete Möller, Ebenhards 85. Geb.
28.08. Herr Dieter Licht, Hirschbach 80. Geb.
28.08. Frau Ingeburg Schilling, Biberschlag 85. Geb.
29.08. Herr Helmut Striebe, Hildburghausen 80. Geb.
29.08. Frau Edith Kistner, Kloster Veilsdorf 80. Geb.
29.08. Herr Joachim Oelze, Eisfeld 75. Geb.
29.08. Herr Siegfried Lösch, Schönbrunn 91. Geb.
29.08. Frau Christa Scheler, Stressenhausen 85. Geb.
30.08. Herr Werner Müller, Hildburghausen 75. Geb.
30.08. Frau Käthe Knauer, Pfersdorf 80. Geb.
30.08. Frau Helene Gleichmann, Hildburghausen 90. Geb.
30.08. Frau Hannelore Hohnbaum, Schleusingen 75. Geb.
30.08. Frau Brigitte Kühn, Breitenbach 70. Geb.
30.08. Frau Anneliese Rost, Römhild 80. Geb.
30.08. Frau Liselotte Schumann, Gompertshausen 80. Geb.
31.08. Frau Doris Voigt, Sachsenbrunn 75. Geb.
31.08. Herr Joachim Macholeth, Schwarzbach 70. Geb.
31.08. Herr Horst Schaumburg, Schleusingen 80. Geb.
31.08. Herr Werner Gehrke, Haina 85. Geb.
01.09. Herr Norbert Güntzel, Hildburghausen 75. Geb.
01.09. Herr Gerold Witter, Schönbrunn 80. Geb.
01.09. Frau Lieselotte Luther, Bedheim 80. Geb.
01.09. Frau Karin Supp, Milz 75. Geb.
01.09. Herr Maximilian Bach, Eisfeld 80. Geb.
01.09. Herr Wolfgang Niller, Eisfeld 80. Geb.
01.09. Herr Walter Maak, Hinternah 80. Geb.
01.09. Frau Regitta Stock, Schleusingerneundorf 90. Geb.

Notdienste - ServiceNotdienste - Service
Landkreis Hildburghausen

26.8. bis 2.9.201726.8. bis 2.9.2017

Ärzte-Notdienst

Rettungsleitstelle Suhl
Tel: 0 36 82 / 4 00 73 81
dringende ärztliche Haus-
besuche anmelden Notfall 
Nr. 116 117 oder 112

Region Hildburghausen/
Schleusingen Eisfeld

Für Notfallbehandlungen - 
Henneberg Klinik Hildburg-
hausen, Schleusinger Str. 17,
Sprechzeiten: Mo/Fr. 16:00 
bis 19:00 Uhr; Sa/So/
Feiertag 9:00 bis 12:00 Uhr 
und 16:00 bis 19:00 Uhr

Krankenhäuser
 
Henneberg Klinik Hild-
burghausen 03685 / 77 30
Klinikum Suhl  03681/35-9
Krankenhaus Meiningen  
0 36 93 / 9 00

Apothekennotdienste

Sa., 26.08.2017
- Markt-Apotheke Eisfeld
- Mohren-Apotheke Römhild
So., 27.08.2017
- Schloßpark-Apotheke 
Hildburghausen
Mo., 28.08.2017
- Adler-Apotheke
Schleusingen
- Linden-Apotheke
Bad Colberg-Heldburg 
Di., 29.08.2017
- Theresen-Apotheke
Hildburghausen
Mi.,30.08.2017
- Marktapotheke Themar
- Linden-Apotheke
Brattendorf
Do., 31.08.2017
- Grabfeld-Apotheke Jüchsen 
- Spangenberg-Apotheke 
im MEGA-Center 
Schleusingen
- Auenapotheke Eisfeld
Fr., 01.09.2017
- Wald-Apotheke Heubach
- Apotheke am Markt
Hildburghausen
Sa., 02.09.2017
- Kloster-Apotheke Schleusingen
- Apotheke am Straufhain 
Streufdorf

Polizei 110

Polizeiinspektion
Hildburghausen 
0 36 85 / 77 80
Polizeiinspektion Suhl 
0 36 81 / 3 20 00 oder
36 91 96

Feuerwehr 112

Bereitschaftsdienst

Wohnungsgesellschaft

28.08. - 04.09.2017
Tel.: 01 71 / 6 57 65 96

Wasser- und Abwasser-
verband

Notdienste bei Störungen 
und Havariefällen
28.08. - 04.09.2017
Tel.: 0 36 85 / 40 32 86 od. 
01 70 / 9 33 10 59  

Strom

Thüringer Energie AG:
Störungs-Nummern
Strom: 03 61 / 73 90 73 90
Erdgas: 08 00 / 6 86 11 77 

Gas

0 36 85 / 7 77 37 55;
08 00 / 6 86 11 77

Schwimmhalle

Hildburghausen Werra 
Sport und Freizeitbad
Oberes Kleinodsfeld
Tel.: 0 36 85 / 40 43 33

Markt

Hildburghausen

jeweils donnerstags
Wochenmarkt ab 8.00 Uhr

Familienanzeigen

93
dass man dich besonders ehrt!
Hast dein Leben angenommen,
ganz egal, wie es gekommen.
Vieles hast du durchgemacht,
mal geweint, mal gelacht.
Viele Wünsche machtest du für uns wahr,
dich zu haben, das ist wunderbar.
Keiner von uns kann sich über dich beklagen,
aufrichtig möchten wir dir DANKE sagen.
Gesundheit, Glück und Lebensfreude
wünschen wir dir nicht nur heute.

Deinem Sohn Michael, Schwiegertochter Doris 
und Klein Baxy Pfersdorf, im August 2017

hh bb d hh !!d
Jahre sind es wert,

Alles Liebe und viel Gesundheit zum
93. Geburtstag von

Herzlichen Glückwunsch, liebe Oma Lilo

AWO-Senioren-
begegnungstätte

Römhild. Der AWO Ortsver-
ein Römhild informiert:
-  Mittwoch, 30. August 2017, 
13.30 Uhr: Seniorengymnas-
tik, 14.30 Uhr: Seniorenkreis 
bei Kaffee und Kuchen,

-  Donnerstag, 31. August 2017, 
14.30 Uhr: Seniorentanzkreis 
im Vereinshaus am Vieh-
markt.
Weitere Information erhal-

ten Sie bei Elke Meinunger in 
der AWO Begegnunsstätte oder 
unter Tel. 036948/225596. 

Krabbelkreis
Römhild. Die AWO Kinderta-

gesstätte Römhild lädt recht herz-
lich zum Krabbelkreis am Diens-
tag, dem 29. August 2017, von 
15.30 bis 16.30 Uhr ein. 

ITM-Blutspende
Suhl. Das Institut für Trans-

fusionsmedizin Suhl führt fol-
gende Blutspendetermine 
durch: 
-  Montag, 28. August 2017, 17 
bis 20 Uhr: Stressenhausen, 
Landgasthof Stricker, Bedhei-
mer Weg 34,

-  Dienstag, 29. August 2017, 17 
bis 19.30 Uhr: Brattendorf, 
Staatl. Grundschule, Schleu-
singer Str. 30. 

SdS laden ein
Hildburghausen. Am Don-

nerstag, dem 7. September 2017, 
werden alle Senioren der Sied-
lung und der Stadt Hildburghau-
sen recht herzlich ab 14 Uhr in 
die Gaststätte Erdbeere eingela-
den.

Zu Gast ist Frau S. Six, Steuer-
fachangestelle vom Steuerbüro 
ECOVIS in Eisfeld. Sie wird uns 
über Steuerrecht und -pflicht von 
Senioren informieren.

Kreisdiakoniestelle 
Hildburghausen/Eisfeld

Hildburghausen/Eisfeld. Die 
Kreisdiakoniestelle bietet nach-
folgende Veranstaltungen an.

Offene Angebote in Hildburg-
hausen:
-  montags bis freitags, 8.30 bis 

12.30 Uhr: Offene Sprechzeiten 
der Kreisdiakoniestelle und 
nach telefonsicher Vereinba-
rung unter Tel. 03685/702695,

-  jeden Dienstag, 10 bis 11.30 
Uhr: Deutschkurs für Frauen in 
der Kreisdiakoniestelle, Kinder 
können mitgebracht werden. 
Offene Angebote in Eisfeld:

-  Mittwoch, 30. August 2017, 13 
bis 15 Uhr: Offene Sprechzeit 
und nach telefonsicher Verein-
barung der Kreisdiakoniestelle 
im Pfarrhaus Eisfeld; 19.30 Uhr: 
Freudeskreis für Suchtkranken-
hilfe, Treffen und Gesprächsan-
gebote, Pfarrhaus Eisfeld.

Aufruf zum 
Kirchenputz 
in der Dreifal-
tigkeitskirche

Eisfeld. Damit die Drei-
faltigkeitskirche Eisfeld zu 
den bevorstehenden Fest-
veranstaltungen innen 
wieder strahlt, ruft die 
Evang. Kirchengemeinde 
zum Kirchenputz an nach-
folgenden Terminen auf:
-  Montag, 28. August 2017, 
17 Uhr,

-  Mittwoch, 30. August 
2017, 17 Uhr,

-  Samstag, 2. September 
2017, 9 Uhr.

Bitte Putzutensilien wie Ei-
mer, Lappen und Schrub-
ber mitbringen. 

Traummelodien der Operette - 
Gewinner der Freikarten ermittelt

sr. Zur festlichen Operettengala „Traummelodien der 
Operette“ am Samstag, dem 7. Oktober 2017 im Stadtthe-
ater Hildburghausen verloste die Südthüringer Rundschau
3 x 2 Freikarten. 

Zahlreiche Postkarten und E-Mails erreichten unsere Re-
daktion, für die wir uns bei allen Mitspielern recht herzlich 
bedanken.  Glücksgöttin Fortuna hatte wieder einmal alle 
Hände voll zu tun und zog nachfolgende Gewinner:

- Nicole Trummert, Schönbrunn,
- Beate Schneider, St. Kilian,
- Eva-Maria Schaub, Hildburghausen. 
Allen Gewinner herzlichen Glückwunsch!

Die Freikarten liegen am Veranstaltungstag an der The-
aterkasse des Stadttheaters Hildburghausen für Sie bereit. 

Das Team der Südthüringer Rundschau wünscht einen 
unterhaltsamen Nachmittag mit viel „Wiener Schmäh“. 


