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ald i ist Wethnachtszeir

 STADTCAEFE
_HlLDBURGHAUSEN

Inhaber: Jan Schiechtweg
Markt 3 « 98646 Hildburghausen « Telefon: 0 36 85 - 70 66 90

‘Wir wiinschen allen Gésten, Freunden
und Bekiannlen ein frohes und besinnliches
‘Weihnachlafes! verbunden mil den
‘Wiinachen fiir ein friedliches neues Jahr.

Offnungszeiten an den Feiertagen:

24.12. 2017 geschlossen

25.12.2017 11:00 bis 18:00 Uhr - Mittagstisch mit Thiiringer KIo!}en
(nur noch wenige Restplitze. /> iz

Bitte reservieren) 1
14:00 bis 18:00 Uhr

geschlossen
14:00 bis 18:00 Uhr

26.12.2017
31.12.2017
01.01.2018

L)

Wir schenken uns einen gesunden,

glm_g_l erholsamen Schiaf!

Westhausen. Vor kurzem ha-
ben die 13 Schulanfinger aus der
Diakonie-Kita ,Pusteblume” in
Westhausen die Backerei Kaiser
in Heldburg besucht. Nach einem
kleinen Rundgang durch die
Backstube ging es endlich los. Mit
kleinen Schirzen und Miitzen
ausgestattet, durften die Kinder
den vorbereiteten Teig nach Her-
zenslust ausstechen, bepinseln
und dekorieren. Solange die Ble-
che dann im Ofen waren, sangen
wir den zwei groften Bickermeis-
tern unser Lied von der ,Weih-

In der Welhnachtsbackerel

Die kleinen Biickerinnen und Bicker beim Pliitzchen ausstechen. |
Foto: Diakonie

nachtsbackerei” und bedankten
uns mit selbstgebastelten Ge-
schenken. Zum Abschluss durf-
ten wir die gebackenen Plitzchen
in kleine Titen flllen und mit
nach Hause nehmen.

Es war
Vormittag, nochmals herzlichen
Dank an die Bickerei Kaiser.

Simone Treybig

im Namen aller ™%

Vorschulkinder und

des Kita-Teams der
Diakonie-Kindertagesstitte
JJusteblume” in Westhausen

ein  wunderschoner

Mio i Ardvocesn T L
., Die gute Adresse in H

J4F|rn‘h'

el LAl Y

ausen*

ul
-
= al
[

IWir wonschen allen
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Pmiviém, Freunden und
Bebannton ein tesinnliches
Wedhnachtsfest. Fir das Jador 2043 vor
aﬂem(()’eswtdheié. und Zufriedenhiedt.

Am 24.12.17 ist unser Restaurant geschlossen.
Am 25. und 26. haben wir durchgehend
gedffnet mit versch. Braten und Kidfen.

Am 31.12. ab 17 Uhr gedffnet mit
Silvestermenii und kieiner Karte.
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TISCHLEREI Leipo

Andreas Leipold

Gesundes Schlafen und Wohnen ﬁ“

Die Zirbt bringt Evhaung im Schlaf

Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

In einem RELAX 2000 Bettsystem schiafen Sie wie auf einer Wolke schwebend.
Relax 2000 ist komplett metallfrei, ein weiteres Plus fiir einen erholsamen
Schiaf. Die verwendeten Holzarten sind alle unbehandelt und stammen aus-
schiieBlich aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Relax 2000 wird individuell fiir jede
BettgroBe produziert.

Das Herzstiick sind die Spezialfederkorper. Diese ermoglichen eine flexible Ein-
sinktiefe bis zu 70 Millimeter und damit eine perfekie Kérperanpassung und
Entlastung der Wirbelsdule wahrend des Schiafs. Dank der Spezialfederktrper
stellen Sie Ihr RELAX 2000 Bettsystem einfach und bequem auf Ihre personli-
chen Bediirfnisse ein. Auch die individuelle Anpassung

der Schulter- und Beckenentlastung ist im Handumdrehen gemacht.
Komfort-Schulterzone Die erhihte Einsinktiefe von 50 mm der neu entwickelten
Komfort-Schulterzone sorgt fiir mehr Entspannung beim Schlafen und die Wir-
belsaule wird noch besser entlastet.

Besonders gegen Verspannungen im Schulterbereich ist das Relax 2000 mit
Komfort-Schulterzone bestens geeignet und die ideale Losung filr Seitenschlafer.

Gepriift & bestétigt

Die hohen ergonomischen Anspriiche des Relax 2000 wurden auch durch eine
Empfehlung der Interessengemeinschaft der Riickenschullehrer e.V. (IGR) be-
stétigt, die das System als ,rundum empfehlenswert” beurteilen. Nicht zuletzt
sprechen auch 80.000 zufriedene Kunden fiir sich.

Schiafen Sie gesund?

Neben der Schiafdauer ist die Schiafqualitat von entscheidender Bedeutung fiir
einen tiefen, erholsamen Schiaf. Wer sich morgens gerédert flinlt, obwohl er
genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken
aufwacht, sollte seine Schlafstétte genauer unter die Lupe nehmen. Eine nattir-
liche Schlafumgebung ermdglicht dem Korper wahrend der Nacht die bendligte
Entspannung.

«

perfeki

Die Wirbelsaule bildet eine
Gerade, die Bandscheiben
konnen sich wieder optimal
mit Fliissigkeit fullen.

L O cae
zu hart

Fiihrt zu Fehlstellungen
und Blockierung

der Wirbelkorper,

Zu welch

Die Wirbelsdule hangt
durch, die Bandscheiben
verkanten und konnen
sich nicht regenerieren.

Zirbenwochen

»Lebensenergie mit der Kraft der Zirbe!*
ide Aktion von 09.12 - 23.12 2017

id

GmbH & Co.KG

Die positive Wirkung von Zirbenholz

Die Zirbe hat neben ihrem herrlichen und wohltuenden Duft und der anspre-
chenden Optik noch viel mehr zu bieten. In einer Studie zum Thema ,,Die posi-
tive Wirkung von Zirbenholz im Schlafzimmer" wurde ein glinstiger Einfluss der
Zirbe auf die Herzirequenzvariabilitt und den Schiaf festgestellt. Ihr Herz kann
sich bis zu 3.500 Schiage (1 Stunde Herzarbeit) pro Tag sparen.

So ermdglicht ein Bett aus Zirbenholz gegeniiber einem Holzdekorzimmer elne
Verbesserung der Erholung und des Wohlbefindens.

Auch auf die Wetterfihligkeit kann sich das Holz der ,Konigin der Alpen" - ver-
arbeitet im Schiafzimmer - zum einen positiv auswirken und zum anderen den
Kreislauf stabilisieren.

Zirbenholz vermindert auBerdem die Entwicklung und Vermehrung von Klei-
dermotten und hat dariiber hinaus eine stark bakterienhemmende Wirkung in
feuchter Umgebung.

Entspannt schlafen - himmlisch. trinmen!

Kommen Sie zum Probeliegen, wir freuen uns auf lhren Besuch!
Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung unter Tel.: 036871/20458

Tischlerei Andreas Leipold GmbH & Co.KG
Hellinger Weqg 1 » 98663 Gellershausen
Tel.:036871/20458 « Fax:03 6871 /3 07 24
info@tischlerei -leipold.de ® www.tischlerei- Ieipold de

GUTSCHEIN' 750
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von einem Relax-

. i ‘
Bettsystern mit - - S =
Matratze und Auflage zur sofortigen Einiésung. &

* Aktion giiitig bis 23.12.2017 bei Nevauftragen, qilt nicht fiir bereits getatigte Einkéufe! Auszahlung des
Gutscheines im Wert von € 150,00 st nicht méglich. Kann nicht mit anderen Aktionen, Skontierungen und
Rabatten kombiniert werden. Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einldsbar, Symbolabbildung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Reservierungen erwiinscht und
erforderlich unter: Telefon: 0 36 85 — 40 96 870
oder per e-mail: restaurant.burghof.hbn@gmail.com

Am 01.01.2018 bis 15 Uhr geéffnet.
Veranstaltungen bis 120 Personen
v Partyservice und Fingerfood bis 400 Personen
* Bei Bestellungen per E-Mail liefern wir nach Hause

Krombacher

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 1.00 - 14.30 Uhr und ab 17.00 Uhr
Samstag ab 17.00 Uhr Sonntag 11.00 - 14.30 Uhr und ab 17.00 Uhr
Friedrich-Riickert-Str. 6 « 98646 Hildburghausen Tel.: 0 36 85 / 40 96 870 + Fax: 404 95 82
! Homepage: www.restaurant-burghof-hildburghausen.de

= E-Mail: restaurant burghof-hbn@gmail.com

Schulfest zur 10-jahrigen Namensgebung
der Staatlichen Grundschule
JAstrid Lindgren” Hildburghausen

Hildburghausen. Alle Kin-
der, Lehrerinnen und Lehrer,
Erzicherinnen und Erzieher
sowie das technische Personal
haben sich sehr tber die rege
Teilnahme der vielen fleiBigen
Helfer aus der Elternschaft zu
unserem Schulfest gefreut.

Ganz herzlichen Dank dafir!

Sehr groff war der Zustrom
am Samstag, dem 18. No-
vember 2017 in der Schule.
Viele Giste staunten iiber das
Festprogramm, welches die
Schiller und Schilerinnen in
der Werratalhalle darboten.

Danach gab es viele Mitmach-
stationen im Schulhaus. Auch
fiir das leibliche Wohl wurde
bei Kaffee und Kuchen sowie
Suppe aus der Gulaschkanone
gesorgt.

Wir wiinschen den Lesern ei-
ne schone Adventszeit, ein ge-
ruhsames Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins Jahr
2018.

Die Schiiler und
Schiilerinnen der
Staatlichen Grundschule
»Astrid Lindgren”
Hildburghausen

Teil des Festprogramm war die Auffithrung , Michel in der Suppen-
schiissel” —weitere Bilder auf www.gs-astrid-lindgren-hbn.de.
Foto: privat



