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Sommer, Sonne, Blasenentzundung?

So haben Erreger keine Chance

Ob im Urlaub am Meer oder im
Freibad, viele Frauen neigen nach
Badefreuden im kiihlen Nass zu
einer unangenechmen Blasenent-
ziindung. Damit die Beschwerden
rasch abklingen, hilft es manchmal
schon, viel und regelmiBig zu
trinken. Um einen Harnwegsinfekt
effektiv zu behandeln, empfehlen
Experten eine Kombination aus
Cranberry-Beeren, D-Mannose so-
wie Heidekraut. Die roten Beeren
sind sowohl bei der Akuttherapie
von unkomplizierten Blaseninfek-
ten wie auch zur vorbeugenden
Behandlung erfolgversprechend, so
der Urologe Prof. H-W. Bauer,
Miinchen. Sie verhindern das Fest-
setzen von Bakterien an der Blasen-
wand, sodass die Keime beim
néchsten Wasserlassen einfach wie-
der ausgespiilt werden. Natiirliche
D-Mannose (in den &rztlichen
Therapieleitlinien bei Harnwegsin-

Studien wiederkehrenden Blasen-
infekten vor und hemmt ebenfalls
das Anhaften von Bakterien. Heide-
kraut wirkt antibakteriell, weshalb
diese 3er Kombination (zum Bei-

Fiir eine gesunde Blase sorgen.
Foto: Cranberola Mannose

spiel in Cranberola Mannose, Apo-
theke) besonders vorteilhaft ist.
Dartiber hinaus sollte man sich vor
Unterkiihlung schiitzen und nasse
Badekleidung nach dem Schwim-

Standgebiihren erhoben.

Flohmarkt in der Milch-Land-GmbH

Milch-Land-GmbH Veilsdorf: Der nédchste Flohmarkt ent-
lang des geteerten Wirtschaftsweges in Richtung Harras findet
am Samstag, dem 23. Juni 2018 statt.

Der Aufbau beginnt wie immer ab 8 Uhr und es werden keine

Héndler und Schndppchenjidger sind herzlich eingeladen
und das Unternehmen hat mit einem kleinen Imbiss, Mittages-
sen, Kaffee, Kuchen und Softeis bestens fiir alle gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

fektionen empfohlen) beugt laut men gleich wechseln.

Qualifizierung fiir die neue Saison

Veilsdorf/Landkreis. Der Schiedsrichterausschuss des KFA
Stidthiiringen 1ddt am heutigen Samstag, dem 16. Juni 2018, ab
16 Uhr alle aktiven Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter zur
Qualifizierung fiir die Saison 2018/19 nach Veilsdorf (Sport-
statte Weihbachgrund) ein.

Ab der neuen Saison ist nach Beschluss des Thiiringer Fuf3-
ball-Verbandes die Teilnahme an der Veranstaltung Grundlage
fiir die Anrechnung als Schiedsrichter fiir seinen Verein. Darti-
ber hinaus miissen wie bisher mindestens 15 Fuf3ballspiele pro
Saison geleitet und mindestens 3 Lehrveranstaltungen besucht
werden.

Paul Hecklau
SR-Lehrwart
KFA Siidthiiringen

Sommerkino im Schloss Gliicksburg

ROmhild. Am Samstag, dem
30. Juni 2018 ist es wieder soweit,
das Museum Schloss Gliicksburg
veranstaltet gemeinsam mit dem
Klappstuhlkino Suhl das Som-
merkino im Schloss.

Gezeigt wird die im Jahr 2014
erschienene franzosische Film-
komodie ,Monsieur Claude und
seine Tochter”.

Inhalt: Claude und Marie
Verneuil, ein Ehepaar aus der
katholischen Miittelklasse, sind
ziemlich Kkonservative Eltern,
obwohl sie sich stets selbst dazu
angehalten haben, weltoffen zu
sein. Doch ihre Toleranz wird auf
eine harte Probe gestellt, als ih-
re drei Tochter heiraten wollen:
Die Zweit-Jiingste hat sich einen
Muslimen als Ehemann auser-
wahlt, eine andere Tochter will
einen Juden ehelichen, und die
Alteste hat sich in einen Chine-
sen verliebt. Nun ruhen all ihre
Hoffnungen fiir eine kirchliche
Hochzeit auf der jiingsten Toch-
ter, die gerade - Halleluja! - einen
Katholiken kennengelernt hat.

Filmbeginn ist wie in jedem

Jahr mit Einbruch der Dunkelheit
ca. um 21.30 Uhr. Erstmalig wird
der Abend in diesem Jahr jedoch
bereits um 20 Uhr mit handge-
machter Livemusik beginnen.

In der bezaubernden Kulisse
des Schlosshofes kann der Besu-
cher Musik, einen guten ,Trop-
fen” und einen unterhaltsamen
Film an einem lauen Sommer-
abend genieflen. Denn auch fiir
das leibliche Wohl ist natiirlich
bestens gesorgt.

Der Eintritt zu diesem unter-
haltsamen Abend im Schloss be-
tragt 6 Euro.

Das Mitbringen eines ,Klapp-
stuhls” zum Klappstuhlkino ist
empfehlenswert, da die Platze auf
den Badnken begrenzt sind. Au-
ferdem haben die Veranstalter
an eine ,Schlechtwettervariante”
gedacht, so dass die Veranstal-
tung auch bei Regen stattfinden
kann.

Die Veranstalter laden Sie zu
einem genussvollen und ent-
spannten Abend mit wunder-
voller Stimmung ins Schloss
,Gliicksburg” ein.

Auszahlung der Jagdpacht

Fischbach. Die diesjah-
rige Auszahlung der Jagd-
pacht fiir die Angliederungs-
genossenschaft  Fischbach
findet am Samstag, dem 23.
Juni 2018 von 10 bis 11 Uhr

im Vereinshaus Fischbach
statt.

Eine Uberweisung der
Jagdpacht ist nicht mog-
lich. Ostermann

Vorsteher

Jagdgenossenschaft informiert !

Ummerstadt. Gemifl §
7 Absatz 3 der Satzung der
Jagdgenossenschaft ~ Um-
merstadt ergeht hiermit fol-
gende Bekanntmachung:

Die Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Ummerstadt wird am Frei-
tag, dem 22. Juni 2018, um
19 Uhr im ,Gasthaus Bertl”
am Viehmarkt in Ummer-
stadt durchgefiihrt.

Hierzu sind alle Eigentii-
mer (bzw. deren Beauftragte
mit Vertretungsvollmacht)

eingeladen, deren bejagbare
Flichen zur Jagdgenossen-
schaft Ummerstadt gehoren.

Die ist
nicht o6ffentlich. Die Eigen-
tumsnachweise bzw. Voll-
machten in Verbindung mit
den Flichennachweisen fiir
die bejagbaren Flachen sind
mitzubringen.

Die Feststellung der Teil-
nahme- und Stimmberechti-

Versammlung

gung beginnt ab 18.30 Uhr.
gez. Bardin
g Jagdvorsteher

Telefon: (0 36 85) 40 52 63 - Fax: (0 36 85) 40 52 64
WWW.FLEISCHEREI-STEINER.DE

0,79 €
0,69 €
1,L19€

Rinderhackfleisch,
1A Schweinegulasch,
Knacker, mediterran,
Wiener Wiirstchen, 0,75 €
Haussalami, auch mit ganzem Pfeffer, 100g, 1,39 €
BLUTENHONIG aus Steiner’s natirlicher Imkerei
5009, 3,90 €
je 500, 36,00 €

Off.: Di.- Fr.: 8-18 Uhr «Sa.: 8- 12 Uhr » Angebot giiltig vom 19.06. bis 23.06.18

Mohren-Champignon-Gemiise [IGLIEETHIENCT

mit Kartoffelnudeln

Unser Rezept der Woche

(oo ; . )
Familienanzeigen, Gratulationen, Gliickwiinsche

Der einfachste und schneliste Weg
Verwandte, Bekannte und Freunde Uber familidre
Ereignisse zu informieren, ist eine Anzeige in der

Siidthiiringer Rundschau

-

FLEISCHEREI]

98646 Reurieth
e Bahnhofstrape 201

Wir garantieren bei unseren Fleisch- und
Wurstwaren die Herstellung aus heimischer Produktion.

Das Angebot ist giiltig vom 18.06. bis 23.06.2018
SChWEiHEKamm, ohne Knochen, ....100 g, 0,59 EUR
Gehacktes, naib + naib, gewirzt,. .. .. .. 1009, 0,59 Eur

Schinkenspeck, ................. 1009, 1,09 Eur
Soljanka,inderpose, ................. 4009 2,29 Eur
Agrargenossenschaft

cWerratal* e.G.

VvV
AGW
Tel.: (O 36 85) 70 96 97

0ffn.: Mo. 8.00-12.30 Uhr  Di.-Fr. 8.00-18.00 Uhr e Sa. 8.00-11.00 Uhr

Fiir Druckfehler keine Haftung!

Mohren-Champignon-Gemiise mit Kartoffelnudeln. Foto: Henglein

Zutaten fiir 3-4 Portionen:
500 g junge Mohren
250 g Champignons
2 EL Krduterbutter
300 ml Brithe
4 Frihlingszwiebeln
1 Packung HENGLEIN Kartoffel-

nudeln (= 500 g)
2 EL leichte Créme fraiche 10 %
Fett
1-2 EL heller Saucenbinder
Salz &Pfeffer
Zubereitung:
1. Mohren schilen, waschen

&3 Landmetzgerei & Partyservice

l:zdmetzgef Gleichamberg UG (Haftungsbeschrankt) ¢ Romhilder Str. 18
Pt 93630 Rimhild / OT Gleichamberg o Tel.: 03 68 75 /6 75 22 » Fax: 6 75 25

> Qualitdt direkt vom Erzeuger <
o kontrollierte Produktion e

ANGEBOT DER WOCHE

(Angebot giiltig vom 19.06. bis 23.06. - Solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung)

Schweineleber,

Fleischwurst, grob oder fein

Schweinekopfsiilze,

Steinacher Bratwiirste,

100g 0,89 €
00g 1,15 €

Mittwochs-Kracher (nur in der Verkaufsstelle)

1009 0,29 e

Wir' freuen uns auf'lhren Besuch !

Off.: Di. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr ¢ Sa.: 7.00 - 11.00 Uhr

Telefon:
(03 68 75)
61919

Der Metzgermeister empfiehlt:
Angebot vom 18.06. bis 23.06.2018

 Schweineroulade, 10g 0,71 <

« Schinkeneishein, 100g 0,45 €
o Schinkenmettwurst, 1004 1,01 €

« Schinkenspeck;,..10g 1,16 <

Mittwoch in Streufdorf, Donnerstag in
Hildburghausen Rostbratwurst.

Zur Grillsaison Spezialitaten
aus unserer Fleischerei.

und schrdg in Scheiben schnei-
den. Champignons evtl. waschen,
putzen und halbieren. Mohren
und Champignons in 1 EL erhitz-
ter Krauterbutter andiinsten.

2. Briithe angiefien, aufkochen
und Gemiise abgedeckt ca. 10
Min. garen. Frihlingszwiebeln
putzen, waschen und in feine
Ringe schneiden.

3. HENGLEIN Kartoffelnu-

“cl
Parpy e

Angebot vom 19.06. bis 23.06.2018
Beinscheibe. ... 100 0,50¢

Schweinelende
ungefiillt & gefiillt ... 100 0,99 €

PfefferbeiBBer.. 100, 0,89¢
Hahnchen-
grillwurst. .. 1009 1,29 €

Offnungszeiten:

Di. & Mi. 8.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00- 18.00 Uhr
Freitag 8.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-11.00 Uhr

SchloRSstr 1N eRWeitersrodal
= 03685/ /4085587470,

dicken und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit den Kartoffel-
nudeln auf Teller anrichten und
servieren.
Zubereitungszeit: ca. 30 Min.
Pro Portion (bei 4 Portionen):
KJ/kcal: 1358/324

deln in restlicher erhitzter Butter =~ EW:8¢g

zubereiten. Gemiise mit Creme  F:10,5g

fraiche und Frithlingszwiebeln ~ KH:50,2 g

verfeinern, mit Saucenbinder an- BE: 4

( Nierleinsgasse 1

98630 Romhild
Handy:
0152538 008 22

NETZGERS

PAUL E-Mail: pb@metzgerei.service
’ BERGHOLD ‘ Schuwein muss man haber ...

ANGEBOT DER WOCHE

(Angehot giiltig vom 19.06. bis 23.06. - Solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung)

Aufschnitt, .....................
Fleisch/Pizzakase,...........
Salami, verschiedene Sorten, ...
Rollbraten, verschieden gefiillt, .................
Hackfleisch, gewiirzt, .........
Gehacktes, .....................

Wir garantieren Wurst aus eigener.Herstellung!
Offeninach Vereinbarung u. Di. bis Fr.: 8 - 18.00 Uhr.« Samstag: 8- 11.30.Uh
g 9

...................

Fest: 036948 - 379 960

0,99¢
0,89¢
1,29¢
0,99¢
0,59¢
2,50¢




