
Einverständniserklärung
Ich bin damit einverstanden, das mein Geburtstag, Name und Wohnort in 
der  Südthüringer Rundschau unter der Rubrik „Südthüringer Rundschau 
gratuliert recht herzlich“ im Jahr 2018 veröffentlicht werden darf.

Name: 

Geburtsdatum: Alter:

PLZ/Wohnort:

Datum, Unterschrift
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FLUGLINIE

Lösung für das
Kreuzworträtsel
aus der KW 24.
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98646 Hildburghausen

 Tel. 0 36 85 / 4 09 68 51
 Handy 01 51 / 14 38 23 87

Gesund durch kritische Zeiten
(rgz/rae). Hitzewallungen 

und Schweißausbrüche ge-
hören zu den häufigsten und 
bekanntesten Begleiterschei-
nungen der Wechseljahre. Sind 
diese stark ausgeprägt, kann 
eine Hormonersatztherapie 
(HRT) sie wirkungsvoll lindern 
und auch andere Beschwerden 
und Veränderungen positiv be-
einflussen. Gynäkologen ver-
schreiben heute bevorzugt ein 
Östrogen-Gel wie Gynokadin 

Entspannung durch sanfte 
Musik oder Meditation - so ist 
es leichter, mit Wechseljahres-
beschwerden umzugehen.

Foto: rgz/Gynokadin/thx

Dosiergel. Es wird in niedriger 
Dosis über die Haut angewen-
det, was die Leber entlastet. 
In Kombination dazu hat sich 
natürliches, körperidentisches 
Progesteron wie Utrogest als 
besonders risikoarm bewährt. 
Weitere Optionen zur Behand-
lung und viele Tipps: www.
progesteron.de oder www.hor-
montherapie-wechseljahre.de.
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Notdienste - Service
Landkreis Hildburghausen

23. bis 30. Juni 2018

Ärzte-Notdienst

Rettungsleitstelle

- bei lebensbedrohlichen 
Zuständen und Unfällen 
Tel.: 0 36 82 / 4 00 70,
- dringende ärztliche Haus-
besuche anmelden unter 
Tel.: 116 117 oder 112

Region Hildburghausen/
Schleusingen Eisfeld

Für Notfallbehandlungen 
Henneberg Klinik Hildburg-
hausen, Schleusinger Str. 17 
Kassenärztlicher Notfall-
dienst im Krankenhaus-
Sprechzeiten: Mi/Fr. 16:00 
bis 19:00 Uhr; Sa/So/
Feiertag 9:00 bis 12:00 Uhr 
und 16:00 bis 19:00 Uhr

Krankenhäuser
 
Henneberg Klinik Hild-
burghausen 03685/ 77 30
Klinikum Suhl  03681/35-9
Krankenhaus Meiningen  
0 36 93 / 9 00

Apothekennotdienste

Sa., 23.06.2018
- Grabfeld-Apotheke Jüchsen 
- Spangenberg-Apotheke 
im MEGA-Center 
Schleusingen
- Auenapotheke Eisfeld
So., 24.06.2018
- Wald-Apotheke Heubach
-  Apotheke am Markt
Hildburghausen
Mo., 25.06.2018
- Kloster-Apotheke 
Schleusingen
- Apotheke am Straufhain
Streufdorf
Di., 26.06.2018
- Markt-Apotheke Eisfeld
- Mohren-Apotheke
Römhild
Mi., 27.06.2018
- Schloßpark-Apotheke 
Hildburghausen
Do., 28.06.2018
- Adler-Apotheke
Schleusingen
- Linden-Apotheke
Bad Colberg-Heldburg
Fr., 29.06.2018
- Theresen-Apotheke
Hildburghausen
Sa., 30.06.2018
- Marktapotheke Themar
- Linden-Apotheke
Brattendorf

Polizei 110
 
Polizeiinspektion
Hildburghausen 
0 36 85 / 77 80
Polizeiinspektion Suhl 
0 36 81 / 3 20 00 oder
36 91 96

Feuerwehr 112

Bereitschaftsdienst

Wohnungsgesellschaft

25.06. - 02.07.2018
Tel.: 01 71 / 6 57 65 96

Wasser- und Abwasser-
verband

Notdienste bei Störungen 
und Havariefällen
25.06. - 02.07.2018
Tel.: 0 36 85 / 40 32 86 od. 
01 70 / 5 77 85 82      

Strom

Thüringer Energie AG:
Störungs-Nummern
Strom: 03 61 / 73 90 73 90
Erdgas: 08 00 / 6 86 11 77 

Gas

0 36 85 / 7 77 37 55;
08 00 / 6 86 11 77

Kanal- & Rohrreinigung

Hildburghausen

RKH NÖLLER
24h Notdienst
01 70 / 4 43 29 76
0 36 85 / 4 06 83 70

Werner
24h Notdienst
01 75 / 1 61 77 77 oder
0 36 85 / 4 05 05 67

Familienanzeigen

Die Südthüringer Rundschau 
gratuliert herzlich

Zu welchem Anlaß auch immer:
gerne gestalten und veröffentlichen wir
Ihre Privat- oder Familienanzeigen
in der Südthüringer Rundschau.
Unsere Mitarbeiter
beraten Sie unter
☎ 0 36 85 / 7 93 60

25.07. Frau Magdalena Hellfaier, Gleicherwiesen 83. Geb.

Nachwuchskräfte im
Gesundheitssektor sind gefragt
DAK-Gesundheit in Suhl  bietet interessante Ausbildungsberufe 

Hildburghausen. Eine gute 
Job-Chance für Schüler die im 
kommenden Sommer ins Berufs-
leben  starten: Für 2019 bietet die 
DAK-Gesundheit in Suhl wieder  
interessante Ausbildungs- und 
Studienplätze an. Neben der 
Ausbildung zum Sozialversiche-
rungsfachangestellten werden  
Kaufleute im Gesundheitswesen  
ausgebildet. Darüber hinaus bie-
tet die DAK-Gesundheit Studi-
enplätze für ein duales Studium  
zum BWL-Gesundheitsmanager.  

Stephan Schulz, Chef der 
DAK-Gesundheit in Suhl, rät, 
sich rechtzeitig um einen Ausbil-
dungsplatz zu kümmern: „Kran-
kenkassen bieten hervorragende 
Perspektiven. Wer Interesse hat, 
kann sich gern bei uns informie-
ren und natürlich auch bewer-
ben.“ 

Start des neuen Ausbildungs-
jahres ist bei der DAK-Gesund-
heit  der 1. August. Alle Infor-
mationen zur Ausbildung – vom 
Inhalt bis zur Vergütung – sind 
online unter: www.dak.de/aus-
bildung zu finden. Für junge 
Leute auf der Suche nach einer 
Ausbildung, die wissenschaft-
liche Theorie und betriebliche 
Praxis vereint, ist vielleicht ein 
dualer Studiengang genau das 
Richtige. 

Die DAK-Gesundheit ermög-
licht ihnen, neben der Ausbildung
zum Sozialversicherungsfachan-
gestellten ein Bachelor-Studium  
zu absolvieren. Diese Art der 
Ausbildung dauert vier  Jahre. 
Nähere Informationen gibt es 
unter www.dak.de/karriere.  

„Unsere Kunden sollen bei der 
DAK-Gesundheit erstklassigen 
Service in allen Lebenslagen er-
halten. Um diesem Anspruch er-
füllen zu können, brauchen wir 
bestens qualifizierte Mitarbeiter 
mit Spaß am Umgang mit Men-

schen“, sagt Schulz. „Wir freuen  
uns, dass  wir auch hier in Suhl 
Ausbildungs- und Studienplätze  
anbieten können. Damit legen 
wir eine gute Basis für die Zu-
kunft.“  

In drei Jahren zum „Sofa“ 
Die  DAK-Gesundheit ist die  

bundesweit drittgrößte Kran-
kenkasse und bildet mehrere 
hundert junge Menschen in ver-
schiedenen Berufszweigen aus. 
Als  künftiger „Sofa“ – so die Ab-
kürzung für die Sozialversiche-
rungsfachangestellte – steht die  
Beratung der Versicherten auf 
dem Plan der dreijährigen Aus-
bildungszeit. Wer wissen möch-
te, ob ihm der Beruf Spaß macht,  
kann dies unter www.ich-und-
meine-zukunft.de testen. 

Als Kaufmann oder Kauffrau 
im Gesundheitswesen wartet 
eine Vielzahl von spannenden 
Aufgaben im Vertrieb oder in 
den Fachzentren der DAK-Ge-
sundheit auf  die Azubis. Das 
Berufsbild des  KiG –  so die ge-
läufige Abkürzung – ist vielfältig. 
Ob in der Kundengewinnung 
oder als Experte im  Leistungs-,  
Beitrags- und Versicherungs-
recht – je nach Ausrichtung gibt 
es unterschiedliche Einsatzge-
biete. 

Infos zur Krankenversiche-
rung für Schulabgänger 

Schulabgänger und künf-
tige  Azubis erhalten zudem bei 
der  DAK-Gesundheit kosten-
lose Infos zum Thema Kran-
kenversicherung. „Azubis wer-
den erstmalig Mitglied einer 
Krankenkasse. Da ist es schon 
gut, wenn sie wissen, was auf 
sie zukommt“, sagt Schulz. Im 
Internet widmet sich die Kasse 
dem Thema auf der Seite www.
dak-startklar.de.

Folgen Sie uns unter www.twi-
tter.com/dakgesundheit

Aufruf an alle frisch gebackenen Eltern des Landkreises!

Herzlich Willkommen im Leben 

In eigener Sache: Wir möchten allen glücklichen Eltern des 
Landkreises die Möglichkeit geben, Ihre Baby-Fotos in unserer 
„Südthüringer Rundschau“ zu veröffentlichen. 

Wenn Sie Interesse haben, dann bitten wir Nachfolgendes 
zu beachten: Das Bild sollte uns in höchster Qualität geschickt 
werden. Natürlich können auch Geschwister mit auf das Bild, 
müssen jedoch nicht. Die Einverständniserklärung und die Fo-
tos (jpg-Datei) müssen die Eltern per E-Mail erteilen und uns 
bitte folgende Angaben mitliefern: Vor- und Familienname der 
Eltern, deren Wohnort, Name des Neuankömmlings, Tag der 
Geburt mit Uhrzeit, Gewicht und Größe und, falls Geschwi-
ster mit auf dem Foto sind, auch deren Namen und Alter. Falls 
die Fotos von einem Fotografen gemacht wurden, benötigen 
wir dessen Vor- und Nachnamen sowie die Zusicherung der 
Bildrechte für unser Medium.

Wir freuen uns auf viele süße Baby-Fotos! 

E-Mail-Kontakt: texte@suedthueringer-rundschau.de

REGIOMED erzielt positives Jahresergebnis
Coburg. In der kürzlich stattge-

fundenen Aufsichtsratssitzung der 
REGIOMED-KLINIKEN GmbH wur-
de der Jahresabschluss für das ver-
gangene Jahr festgestellt. Auch im 
Geschäftsjahr 2017 konnte REGIO-
MED wieder ein positives Jahres-
ergebnis erzielen. Mit Blick auf die 
strukturpolitischen Rahmenbedin-
gungen, die Förderverfahren und 
steigender Dokumentationspflich-
ten stehen  alle Krankenhäuser in 
Deutschland vor zunehmenden 
Herausforderungen. Umso erfreu-
licher ist es, dass sich REGIOMED 
seit der Gründung vor zehn Jah-
ren seine Position als kommunaler 
Gesundheitsverbund fortwährend 
ausbauen konnte.

Die Sicherstellung der Gesund-
heitsversorgung in unserer Region
ist heute wichtiger denn je. Seit 
zehn Jahren steht der REGIO-
MED-Verbund für die medizinische 
und pflegerische Daseinsvorsorge 
unter kommunaler Trägerschaft 
und kann durch den Zusammen-
schluss zu einem bundesländer-
übergreifenden Gesundheitsver-
bund Spitzenmedizin mit einem 
umfassenden Leistungsspektrum 
anbieten. „Ein erwirtschafteter 
Überschuss in unserem Verbund 
kommt direkt der Patientenversor-
gung zu Gute“ erläutert Aufsichts-
ratsvorsitzender Christian Meiß-

ner die wesentliche Bedeutung 
des kommunalen Gesundheitsver-
bundes  und unterstreicht damit 
die Zukunftsfähigkeit von REGIO-
MED.

Aufsichtsrat beschließt neuen 
Chefarzt für Coburg.

Für die Klinik in Coburg wurde 
ein neuer Chefarzt verpflichtet.

Herr PD Dr. med. Georg Breuer 
wird zum 1. Juli 2018 als Chefarzt 
der anästhesiologischen Abteilung 
im REGIOMED Klinikum Coburg 
sowie als Zentrumsleiter aller an-
ästhesiologischen Abteilungen im 
REGIOMED-Verbund berufen und 
tritt damit die Nachfolge von PD 
Dr. Steffen Probst, bisheriger Chef-
arzt im REGIOMED Klinikum Co-
burg an, der altersbedingt zum 30. 
Juni 2018  ausscheiden wird.

Hauptgeschäftsführer Joachim 
Bovelet erklärt: „Zehn Jahre nach 
Gründung des Zusammenschlusses 
können wir auf viele positive 
Schritte zurückblicken. Ein bestän-
diger Verbund mit renommierten 
Ärzten, gut ausgebildeten, enga-
gierten Mitarbeitern und dem Mut 
zur stetigen Erneuerung sichert der 
gesamten Region die Gesundheits-
versorgung. Wir sind stolz auf das, 
was wir in den letzten zehn Jahren 
geschafft haben, und stellen uns 
gerne den Herausforderungen, die 
künftig auf uns warten.“

Veröffentlichungen von Geburtstagen
sr. Gerne gratulieren wir 

Ihnen zu Ihrem Ehrentag (ab 
60. Geburtstag), was jedoch 
seit 25. Mai 2018 Ihrer schrift-
lichen Einwilligung bedarf. 

Deshalb bitten wir Sie, uns 
Ihren Geburtstag selbst mit-
zuteilen. Senden Sie uns ein-
fach den mit Ihren Daten 
ausgefüllten Coupon per Post 

an: Südthüringer Rundschau, 
Bachplatz 1, 98646 Hildburg-
hausen oder schreiben Sie uns 
eine E-Mail an: buero@sued-
thueringer-rundschau.de

Bitte haben Sie Verständnis, 
das wir keine Daten per Tele-
fon entgegennehme können.  

Ihr Team der Südthüringer 
Rundschau Hildburghausen


