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Allen meinen Gratulanten, "

die mich personlich, mit liebevoll By SQ
geschriebenen Karten oder per 4# )
Telefon sowie mit schonen x ﬁf
Geschenken und Blumen, zu meinem Vj\((

90. Geburtstag
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Herzlich Willkommen im Leben

auf diesem Wege ganz herzhch danken.
Aufruf an alle frisch gebackenen Eltern des Landkreises!

S
&

N 7/

~\

Ich habe mich sehr gefreut, dass ich
im Kreise aller diesen Ehrentag
erleben konnte.

,% 4 V. Gleichamberg, im August 2018
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In eigener Sache: Wir mdchten allen gliicklichen Eltern des
Landkreises die Moglichkeit geben, Thre Baby-Fotos in unserer
,Sudthiiringer Rundschau” KOSTENLOS zu veroffentlichen.

Wenn Sie Interesse haben, dann bitten wir Nachfolgendes
zu beachten: Das Bild sollte uns in hochster Qualitat geschickt
werden. Natiirlich konnen auch Geschwister mit auf das Bild,
miissen jedoch nicht. Die Einverstandniserklarung und die Fo-
tos (jpg-Datei) miissen die Eltern per E-Mail erteilen und uns
bitte folgende Angaben mitliefern: Vor- und Familienname der
Eltern, deren Wohnort, Name des Neuankdmmlings, Tag der
Geburt mit Uhrzeit, Gewicht und Grofle und, falls Geschwis-
ter mit auf dem Foto sind, auch deren Namen und Alter. Falls
die Fotos von einem Fotografen gemacht wurden, benétigen
wir dessen Vor- und Nachnamen sowie die Zusicherung der
Bildrechte fiir unser Medium.

Wir freuen uns auf viele siif3e Baby-Fotos!

E-Mail-Kontakt: texte@suedthueringer-rundschau.de

Verdffentlichungen von Geburtstagen

REGIOMED & KLINIKEN

Informationsveranstaltung

Arthrose

fur Betroffene und Interessierte

Mittwoch,12.09.2018 von 15.00 - 17.00 Uhr in der
Bildungsstdtte Hildburghausen (Dr.-Wilhelm-Kilz-StraBe15)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

www.regiomed-kliniken.de

sr. Gerne gratulieren wir
Thnen zu Ihrem Ehrentag (ab
60. Geburtstag), was jedoch
seit 25. Mai 2018 Threr schrift-
lichen Einwilligung bedarf.

Deshalb bitten wir Sie, uns
Thren Geburtstag selbst mit-
zuteilen. Senden Sie uns ein-
fach den mit Thren Daten
ausgefiillten Coupon per Post

Einverstandniserklarung

|

! Ich bin damit einverstanden, das mein Geburtstag, Name und Wohnort in
er Siidthiiringer Rundschau unter der Rubrik ,Stidthiiringer Rundschau

I q Stidthiiringer Rundsch der Rubrik ,Stidthiiringer Rundsch

| gratuliert recht herzlich” im Jahr 2018 veroffentlicht werden darf.

1

an: Stdthiringer Rundschau,
Bachplatz 1, 98646 Hildburg-
hausen oder schreiben Sie uns
eine E-Mail an: buero@sued-
thueringer-rundschau.de
Bitte haben Sie Verstindnis,
das wir keine Daten per Tele-
fon entgegennehmen kénnen.
Ihr Team der Stiidthiiringer
Rundschau Hildburghausen

Auengrund. Unbekannte verwechselten die Crocker Flur mit
einem Wohnzimmer und stellten am landwirtschaftlichen
Weg, Richtung Fa. Angermiiller, ein Sofa unterhalb der Auto-
bahnbriicke auf die Wiese. Wer zur Herkunft des abgebildeten
Mobelstiickes mit karierter Lehne Angaben machen kann, mel-
det sich bitte im Ordnungsamt der Gemeinde Auengrund un-
ter Tel. 03686/391222 oder bei der Polizeiinspektion Hildburg-
hausen, Tel. 03685/7780.

Text + Foto: Gemeindeverwaltung Auengrund

Volkskrankheit Arthrose

Patientenveranstaltung in der Bildungsstatte Hildburghausen

Hildburghausen. Rund
jeder 10. Deutsche leidet an
Abnutzungserscheinung  an
den Gelenken. Dabei sind die
Ursachen sehr wunterschied-
lich. Der Orthopdde Dr. Jens
Wehner vom REGIOMED Me-
dizinischen Versorgungszen-
trum Schleusingen spricht am
Mittwoch, dem 12. September
2018, von 15 bis 17 Uhr tber
Ursachen, Diagnostik und
Therapiemoglichkeiten bei
Arthrose. Unterstiitzt wird er
dabei durch Dr. Uwe Peschk,
Chefarzt der Fachabteilung
Orthopédie und Unfallchirur-
gie des REGIOMED Klinikums
Hildburghausen sowie das
Team der Physiotherapiepraxis
des Ambulanten Zentrums, das
Tipps zu Bewegungsabldaufen
und Ubungen geben wird.

Im Anschluss an die Vortrage
haben Sie die Moglichkeit, mit
den Referenten Ihre person-
lichen Fragen zu besprechen.

Interessierte und Betroffene
sind herzlich eingeladen, sich
am 12. Spetember 2018 Kos-
tenfrei in der Bildungsstitte
Hildburghausen (Dr.-Wilhelm-
Kiilz-Straf3e 15) zu informieren.

Arthrose ist eine Volkskrank-
heit. Gelenkverschleifl ist die
weltweit hédufigste Gelenker-

krankung. Der krankhafte
Verschleify des Gelenkknor-
pels kann durch Unfiélle oder
angeborene Fehlstellungen
begiinstigt werden. Ebenfalls
spielen die Faktoren wie Al-
ter, auflergewohnliche oder
dauerhafte korperliche Belas-
tungen in Beruf und Sport
sowie eine erbliche Veranla-
gung beim Krankheitsverlauf
eine wichtige Rolle. Treten die
Gelenkschmerzen anfangs nur
bei oder nach grofier Belas-
tung auf, entwickelt sich die
Symptomatik weiter und die
Schmerzen treten spiter auch
im Ruhezustand auf. Ein fataler
Teufelskreis beginnt: Wenn das
Bewegen schmerzt, wird eine
Schonhaltung eingenommen,
dadurch wird das betroffene
Gelenk aber nicht mehr voll-
stindig bewegt, was zu einer zu-
nehmenden Steifigkeit fiihrt.
Da die Arthrose eine fortschrei-
tende Erkrankung ist, ist eine
frihzeitige Diagnosestellung
wichtig. Dabei sollte keiner
den Gang zum Orthopdden
aus Angst vermeiden, denn
nicht jede Arthrose muss sofort
durch eine Operation versorgt
werden.

Die Referenten freuen sich
auf Ihre rege Teilnahme.

lhre Fi!ll}i"ﬂllﬂlll&i!lﬂ preisgiinstiy bei uns
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Tel.: (036 85) 7936 -0

CHAU rax: 03685 7936-2

Den Herbst entspannt genieRen

(rgz/rae). Die Ostseekiiste
Schleswig-Holsteins ~ gilt als
eine der schonsten Regionen
Deutschlands. Besonders ent-
spannt und intensiv kann man
sie im Sommer und weit bis
in den Herbst hinein mit dem
Fahrrad oder beim Wandern
entdecken. Maritimes und na-
tirliches Flair bietet etwa die
Eckernforder Bucht. Die leben-

| Idyllische Impressionen von der

Ostseekiiste Schleswig-Holsteins.
Foto: rgz/LTO Eckernforder

Bucht GmbH
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dige Hafenstadt Eckernforde
liegt nur wenige Autominuten
von Kiel entfernt. An der Ost-
see, am Nord-Ostsee-Kanal ent-
lang, an den Seen oder durch
den Naturpark Hiittener Berge -
die Region lockt mit einem gut

Notdienste - Service

Landkreis Hildburghausen
8. his19. Septemher'2018

Arzte-Notdienst

Rettungsleitstelle

- bei lebensbedrohlichen
Zustinden und Unfillen
Tel.: 0 36 82 /4 00 70,

- dringende &rztliche Haus-
besuche anmelden unter
Tel.: 116 117 oder 112

Region Hildburghausen/
Schleusingen Eisfeld

Fiir Notfallbehandlungen
Henneberg Klinik Hildburg-
hausen, Schleusinger Str. 17
Kassendirztlicher Notfall-
dienst im Krankenhaus-
Sprechzeiten: Mi/Fr. 16:00
bis 19:00 Uhr; Sa/So/
Feiertag 9:00 bis 12:00 Uhr
und 16:00 bis 19:00 Uhr

Krankenhdéuser

Henneberg Klinik Hild-
burghausen 03685 / 77 30
Klinikum Suhl 03681/35-9
Krankenhaus Meiningen
03693/900

Apothekennotdienste

Sa., 08.09.2018

- Adler-Apotheke
Schleusingen

- Linden-Apotheke

Bad Colberg-Heldburg
So., 09.09.2018

- Theresen-Apotheke
Hildburghausen

Mo., 10.09.2018

- Marktapotheke Themar
- Linden-Apotheke
Brattendorf

Di., 11.09.2018

- Grabfeld-Apotheke Jiichsen
- Spangenberg-Apotheke
im MEGA-Center
Schleusingen

- Auenapotheke Fisfeld
Mi., 12.09.2018

- Wald-Apotheke Heubach
- Apotheke am Markt
Hildburghausen

Do., 13.09.2018

- Kloster-Apotheke
Schleusingen

- Apotheke am Straufhain
Streufdorf

Fr., 14.09.2018

- Markt-Apotheke Eisfeld
- Mohren-Apotheke

Polizei 110

Polizeiinspektion
Hildburghausen
03685/7780
Polizeiinspektion Suhl
03681 /32000 oder
369196

Feuerwehr 112

Bereitschaftsdienst

Wohnungsgesellschaft

10.09. - 17.09.2018
Tel.: 0171/ 6 57 65 96

Wasser- und Abwasser-

verband

Notdienste bei Storungen

und Havariefillen
10.09. - 17.09.2018

Tel.: 03 68 78 / 6 14 49 od.

0170/2250906

Strom

Thiiringer Energie AG:
Storungs-Nummern
Strom: 03 61 /7390 73

Erdgas: 08 00 / 6 86 11 77

90

Gas

03685/7773755;
0800/6861177

Kanal- & Rohrreinigung

Hildburghausen

RKH NOLLER

24h Notdienst
0170/4432976
03685/40683 70

ausgepautep Routennetz fiir R6mhild Werner
Ausfliige mit dem Rad und per Sa. 15.09.2018 24h Notdienst
pedes. Alle Infos, auch zu Kar- s 19U
tenmaterial und GPS-Tracks, - Schlofipark-Apotheke 0175/1617777 oder
gibt es unter www.eckernfoer- | Hildburghausen 03685/40505 67
derbucht.de. k J
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