Vor 25 Jahren hatteh wir, das sind Michael und Siguhe Swieczkowski, einen Traum. Wir
wollten ein familiares und auf alle von 6 — 99 Jahren abgestimmtes Fithess-Studio eroff-
hen. Voll Hoffhung, [deen, Traumen und ohne die Vorstellung, ob es gelingen wiirde,
machten wir uns in Eigeninitiative an die Arbeit. Nachdem einh passendes Obiekt, welches
mit viel Lehrgeld behaftet war, gefunden war, ging es los.

Freunde und Familie standen uns zur Seite; unsere
damals 2 1/2 jahrige Tochter war immer dabei — und
unser Traum nahm Formen an. Schwierigkeiten gab
genug, doch wir meisterten sie mit vereinten Kraften
konnten am 8. 10. 1994 unser ,,Fit for Life*, damals
hoch im Asternweg in BBN, eroffnen. Und ehrlich
gesagt, vieles hatten wir uns [eichter vorgestellt, vor allem ,,Biiroarbeit” betreffend.

* Angebot auf der Riickseite



