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Im Reha-Bereich sind wir gut aufgestellt durch spezielle Kurse, Gerate
und vor allem ausgebildete Rehatrainer. Mit Functionalfit, Zumba, Jum-
ping, Step und vielen Kursen mehr, ist auch hier fiir jeden etwas dabei, um
mit SpaB in der Gruppe zu frainieren. Fiir Kinder zwischen 6 und 18
Jahren fiihren wir Tanzkurse durch, in denen vor allem Koordination, Hal-
tung, Kondition, Korperwahrnehmung und SpaB geschult werden (unab-
hangig von Figur und ohne Leistungsdruck).

Wahrend die Kids tanzen, konnen sich die Eltern an den Geraten fit halten
oder in der Saunaoase entspannen, sich auch gerne Zeit fiir einen Kaffee
hehmen. Wir sind nach wie vor einh Studio fiir die ganze Familie. [ndividu-
elle Programme fiir ein Training vor und hach der Geburt zum wieder fit
werden, Trainingsprogramme nach oder auch wahrend einer Erkrankung
(z.Bsp. Diabetes, Krebs, Hiift- oder andere orthopadische OP s usw.), Er-
nahrungsprogramme (auch kassenlizensiert) fiir die Wohlfiihlfigur und/o
der Ernahrungsumstellung; individuelle Trainingsplanung und ganz am
Anfang und regelmaBig¢ durchgefiihrte Korperanalysen und Herz/Kreis-
lauftests und Bewesglichkeitstests runden das Angebot ab.

.Fit for Life* — zu deutsch: Fit fiirs Leben, ist hicht nur ein Name, sondern
unsere Firmenphilosoprhie, unser Motto, unser Ziel! Denn wer mochte
hicht fit sein fiir alle Lebenslagen...?! Unser Arbeitsalltag ist leider oft
sehr bewegungsarm oder einseitig¢ belastend; deshalb ist ein ausgewoge-
hes Training letztendlich der Weg zu einem besseren Lebens- und Leis-
tungsgefiihl und auch der Weg, der uns so lange wie moéglich selbstandig
unser Leben fiihren [asst. Wir freuen uns, wenn wir Menschen auf diesem
Weg helfen und unterstiitzend begleiten konnen. [hzwischen sind wir ein
Team vonh 9 ausgebildeten Trainern und Servicekraften, die euch mit Trai-
hingsberatung, -betreuung und im Kursbereich zur Seite stehen und euch
gerne was Gutes tun.

Der groBe Parkelatz am Haus bietet jedem die Moglichkeit ganz beauem
Zu uns zu kommen.

Wir freuen uns, wenn auch du Verantwortung ubernimmst fiir deine Ge-
sundheit und fiir dich etwas zu tun — einh Anderer macht es nicht!

Fakten, Fakten, Fakten:

>Flache: 1994: 750m2; heute: 1512m2
>Sauna: 1994: Strom; heute Gas - spart 3/4 der Energie und CO?!
>Heizung: Hackschitzel (Holz aus der Region)

>HKurse: 88 Kurse / Monat

> Kindersport

> Krankenkassen Kooperationen
>Rehasport auch ohne Mitgliedschaft
>Firmenfithess

>elektronische Gerate
>\ibrationstraining

>Beweglichkeits Parkur

>Sauna mit AuBenbreich auch ohne Mitgliedschaft
> Funktionelles Training

>Ninia Warrior-parkour (ab Ende 2019)

Rund um Fitnhess
Gesundheit und Wohlbefinden
Unsere Geschichte - Deine Erfolge
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